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  : یهدف كل

مبودهای در پیشگیری از ک آشنایی و گسترش دانش دانشجو به اهمیت و نقش تغذیه صحیح در تامین سلامت فرد در دوره های مختلف زندگی -

 تغذیه ای
 ارتقاء دانش مربوط به مصرف مواد غذایی در زندگی روزمره -
 آشنا کردن دانشجوی پرستاری با انواع رژیم های غذایی در درمان بیماری ها -
 موزش به بیمار در مورد رعایت رژیم مرتبطاهمیت آ -
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اهداف ويژه رفتاری:  در پايان هر جلسه دانشجو بايد  هدف كلي
 قادر باشد

 شيوه تدريس 
 

 
 

 فعاليتهاي 
 دانشجويان

 
 
 

1 
 

نقش تغذیه صحیح در تامین 
 سلامت فرد

 با نکات مهم تغذیه ای آشنا خواهد شد. -
 مغذی و غذا را درمیابد. تفاوت مواد -
 با هرم غذایی آشنا خواهد شود. -
 ویژگی ها و موارد استفاده از گروه های غذایی را آموزش دهد. -

طرح سوالات سخنرانی،
 ی.جهت بحث گروه

بورد،ویدئو اژیک و وایت م
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش 

 و پاسخ

 
 
 

2 

 
نقش درشت مغذی ها در رژیم 

 روزانه به صورت کاربردی 

 د.ش درشت مغذی ها در بدن را شرح دهاهمیت نق -
 را بیان کند.نقش درشت مغذی ها در بدن  -
 ی و انواع درشت مغذی ها به تفکیک بیان کند.طبقه بند -
 .م و جذب درشت مغذی ها را شرح دهدچگونگی هض -

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.گروهجهت بحث 

ماژیک و وایت بورد،ویدئو 
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش 

 و پاسخ

 
 
 

3 

 نقش ویتامین ها در رژیم روزانه 

 طبقه بندی ویتامین ها را بداند. -
 منابع غذایی ویتامین ها را بیان کند. -
 .ماری را شرح دهدنقش ویتامین ها در سلامت و بی -

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.جهت بحث گروه

ماژیک و وایت بورد،ویدئو 
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش و 

 پاسخ
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 نقش املاح در رژیم روزانه

 طبقه بندی املاح را بداند. -
 منابع غذایی املاح را بیان کند. -
 نقش املاح در سلامت و بیماری را شرح دهد. -

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.جهت بحث گروه

ماژیک و وایت بورد،ویدئو 
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش و 

 پاسخ
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نقش شبه ویتامین ها، آب و 
 انرژی در رژیم روزانه

 نقش شبه ویتامین ها در سلامت و بیماری بداند. -
 نقش آب را در سلامت و بیماری بداند. -
 اهمیت تامین انرژی در بدن را بداند. -

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.جهت بحث گروه

بورد،ویدئو ماژیک و وایت 
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش و 

 پاسخ
 

 
 

6 

روش های نگهداری مواد 
غذایی از نظر حفظ سلامت 

 موادغذایی

 د.های نگهداری مواد غذایی را بشناسروش  -
ری با روش های مختلف را ویژگی ها و موارد استفاده نگهدا -

 د.آموزش ده

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.جهت بحث گروه

وایت بورد،ویدئو ماژیک و 
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش و 

 پاسخ

 
 

 بهداشت و تقلبات مواد غذایی 7

 را بداند. د غذایی بسته بندیمشخصات موا -
 مشخصات مواد غذایی سالم و فاسد را تشخیص دهد. -
 تقلبات در مواد غذایی را تشخیص دهد. -

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.جهت بحث گروه

بورد،ویدئو ماژیک و وایت 
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش و 

 پاسخ



 
 

8 
 رژیم های غذایی درمانی 

 مشخصات و نحوه کاربرد رژیم غذایی نرمال را بداند. -
 مشخصات و نحوه کاربرد رژیم غذایی نرم را بداند. -
 مشخصات و نحوه کاربرد رژیم غذایی مایع را بداند. -
 .پروتئین و کم پروتئین را بداندمشخصات و نحوه کاربرد رژیم پر  -
 مشخصات و نحوه کاربرد رزیم کم سدیم را بداند. -

 
 

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.جهت بحث گروه

ماژیک و وایت بورد،ویدئو 
 پروژکتور

 
 
 

بحث گروهی و پرسش و 
 پاسخ

 
 

9 
امه مبحث رژیم های غذایی اد

 درمانی 

 را بداند. مشخصات و نحوه کاربرد رزیم پرفیبر و کم فیبر -
 را بداند. کم چربیمشخصات و نحوه کاربرد رزیم  -
 مشخصات و نحوه کاربرد رزیم پرکالری و کم کالری را بداند. -

سخنرانی،طرح سوالات 
 ی.جهت بحث گروه

ماژیک و وایت بورد،ویدئو 
 پروژکتور

 
بحث گروهی و پرسش و 

 پاسخ

 
 
 
 

11 

امه مبحث رژیم های غذایی اد
 بیماریهای گوارشی()  درمانی

 توصیه های لازم در رژیم غذایی اختلالات مری را بداند. -
 توصیه های لازم در رژیم غذایی گاستریک را بداند. -
 توصیه های لازم در رژیم غذایی سلیاک را بداند. -
 توصیه های لازم در رژیم غذایی دیورتیکول را بداند. -
 و اسهال را بداند.توصیه های لازم در رژیم غذایی یبوست  -

 
سخنرانی،طرح سوالات 

 ی.جهت بحث گروه
ماژیک و وایت بورد،ویدئو 

 پروژکتور

 
 

بحث گروهی و پرسش و 
 پاسخ

 
 
 

11 

امه مبحث رژیم های غذایی اد
 () دیابت درمانی

 انواع دیابت را بداند. -
 هدف های مراقبت تغذیه ای افراد مبتلا را بداند. -
 در انواع دیابت آشنا شود.با تنظیم رژیم درمانی  -
 توصیه های غذایی برای افراد دیابتی را آموزش دهد. -

 
سخنرانی،طرح سوالات 

 ی.جهت بحث گروه
ماژیک و وایت بورد،ویدئو 

 پروژکتور

 
 

بحث گروهی و پرسش و 
 پاسخ

 
 
 

12 

امه مبحث رژیم های غذایی اد
) پرفشاری خون و  درمانی

 (بیماریهای قلبی

 مراقبت تغذیه ای افراد مبتلا را بداند.هدف های  -
فاکتورهای خطر افراد مبتلا به پرفشاری خون و ناراحتی قلبی را  -

 شناسایی کند.
 توصیه های غذایی برای افراد مبتلا را آموزش دهد. -

 
سخنرانی،طرح سوالات 

 ی.جهت بحث گروه
ماژیک و وایت بورد،ویدئو 

 پروژکتور

 
 

بحث گروهی و پرسش و 
 پاسخ

 
 

 از نمره نهایی نمره 5امتحان میان ترم 
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